Quest’anno vi propongo due incontri per esplorare insieme due saggi che hanno in comune il fatto di parlare
di spazi e di bellezza.

Lato pratico: costruzione del nostro Giardino segreto, uno spazio dove raccogliere le nostre qualita.

SABATO 20 GENNAIO dalle 16 alle 18
SABATO 10 FEBBRAIO dalle 16 alle 18

Anna Lisa Tota

Ecologia
del pensiero

Conversazioni con una mente |nqu|nata

“Le dimore dell’io: quando il nostro io puo dispiegarsi e suggerire bellezza
nell’organizzazione degli spazi pit prossimi, é come se si aprisse una sorta di
varco, capace di dilatare e rendere piti rarefatto lo scorrere del tempo nel
quotidiano....Le dimore dell’io diventano i luoghi della nostra creativita, del
nostro benessere e del nostro equilibrio interiore.”

SR | maveRiCK

“Certo, le piante non possono sostituire una societa giusta. Il giardinaggio, da
solo, non blocchera il cambiamento climatico (anche se puo fare molto per salvare
gli insetti e gli animali in pericolo), ma questo non vuol dire che il lavoro dedicato
alla cura del giardino non rientri nella storia della ricostruzione delle relazioni
LU O G H 1 necessarie per farci uscire da questa crisi. E’ questa la storia che vorrei

PER raccontare. E’ una storia di solitudine, ma & anche una storia di connessione.”
GUARIRE

IL POTERE CURATIVO
DELLA NATURA

—— Gli incontri si terranno presso |’Associazione Da Donna, via
TonaIe 14 a SestoSG. L’Associazione € aperta tutti i martedi dalle 16 alle 18.

Se vuoi maggiori informazioni oppure sei interessata a partecipare alle nostre attivita scrivi una e-mail
all'indirizzo assodadonna@gmail.com oppure telefona allo 02- 2481357 e lascia un messaggio in segreteria.
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