
La violenza sulle donne 
non è un fatto privato
FERMIAMOLA INSIEME

L’associazione
da donna a donna

non accetta la violenza

IL CENTRALINO
è attivo 

lunedì e sabato 
dalle ore 15 alle 18

Sportello telefonico
PARLA CON ME

02.24.81.357

Associazione da donna a donna
Via Tonale, 14 - Sesto S. Giovanni (MI)

www.asdadonna.org



SE CAPITA CHE...
LUI…

• ti accusa di non essere una buona moglie 
e una buona madre

• ti minaccia
• non ti permette di uscire da sola
• ti controlla le telefonate e gli sms
• critica continuamente il tuo modo di vestire, 

parlare e muoverti anche davanti agli e alle altre

… QUESTA È
VIOLENZA PSICOLOGICA

LUI…
• ti picchia
• distrugge le tue cose
• ti chiude a chiave in una stanza o dentro casa

… QUESTA È
VIOLENZA FISICA

LUI...
• non ti dà i soldi per le spese famigliari
• ti perquisisce la borsa e ti controlla gli scontrini
• non ti lascia libera di gestire i tuoi soldi

... QUESTA È
VIOLENZA ECONOMICA

LUI...
• ti costringe ad avere rapporti sessuali
• ti umilia durante un rapporto sessuale

… QUESTA È
VIOLENZA SESSUALE

Se hai bisogno di aiuto...

CHIAMA

Se conosci qualcuna 
che ha bisogno di aiuto...

CHIAMA

Sportello telefonico
PARLA CON ME

02.24.81.357
lunedì e sabato 

dalle ore 15 alle 18

e-mail: as.dadonna@tiscali.it


